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IN COLLABORAZIONE CON  

                                                                                                                             

UNIVERSITA’ DEL TEMPO LIBERO                                                 
DELLA VALLE DEL LAMBRO 

 
 

ORGANIZZANO 
GRUPPI  di CAMMINO  

Gruppi in Cammino” è un’iniziativa di educazione alla salute che ha 
l’obiettivo  di favorire l’adozione di stili di vita sani, con particolare 

attenzione al movimento 
Percorso 

 

 
 

Partenza: Parcheggio Scuola Primaria Triuggio 
Mercoledì e  Venerdì ore 9.30 

Ci si ritrova,  il mercoledì e il venerdì, alle ore 9.30, nel parcheggio della 

“Scuola Primaria di Triuggio,  in Via De Gasperi,  per camminare, per la durata di circa un’ora,  lungo il 
percorso indicato nella piantina  o lungo altri percorsi  che sono previsti. 

Ripresa dei Gruppi Cammino da mercoledì 3 settembre 
Iscrizioni presso Università’ del Tempo Libero  della Valle del Lambro, Via Pellico, 5/7  
tel. 347/2199612,nel mese di settembre,  lunedì, mercoledì, venerdì, dalle ore 15 alle ore 
17.30;  da ottobre a maggio, dal lunedì al venerdì,  dalle ore 15 alle ore 17, o  contattare: 

Rosanna Zolesi 339/1908642 
Comune di Triuggio: 0362/9741.231 Ufficio Relazioni Pubblico 


